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Psicologia Psicologia sociale

Sensibilita maschile, oltre i luoghi comuni

® 6 minuti

Gli uomini hanno una propria sensibilita, proprio come le donne. Attraverso di
essa e possibile stabilire nuove connessioni con se stessi, con gli altri e con la

natura.

Scritto e verificato la psicologa
Maria Alejandra Castro

Ultimo aggiornamento: 30 dicembre,
2022

llmondo & pieno diluoghi comuni e la sensibilita maschile offre numerosi
spunti. Oggigiorno, tuttavia, questo argomento attira un maggiore interesse da parte
di molte persone, visto che viene visto da una diversa prospettiva, decisamente piu

libera da false convinzioni.

Prima di andare avanti, vorremmo mettere in chiaro che in queste righe non abbiamo
la pretesa diiniziare un dibattito sul relativismo culturale e su quali siano gli

stereotipi piu accettati da ogni cultura. Desideriamo, invece, mettere in risalto
X
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La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.

Ripercorriamo, dunque, il concetto di sensibilita maschile, tralasciando i luoghi
comuni in favore di una nuova prospettiva sulla virilita e, allo stesso tempo, per

analizzare alcune convinzioni che ancora persistono al riguardo.
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La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione
e dell'impegno.

senure; tuttavia, nel quaaro al SPeCITICI CONTest, CoONVINZIOoNI € culture, 'uomo e stato
spogliato di questa facolta. Come vediamo, la virilita e il mondo della sensibilita,

delle emozioni, non sempre sono state in grado di conciliarsi.
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si trova. Ad esempio, diverse culture hanno attribuito un’identita in cui ruoli
fondamentali spettavano alla sessualita e al denaro, simboli di potere. In questo
contesto, un uomo che dimostrava i suoi sentimenti veniva visto in malo modo,

perché concepito come debole.

La novita e che in alcune culture & stato osservato un importante cambiamento in

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dell'impegno.

PUBBLICITA

Possiamo quindi dedurre che la sensibilita maschile € sempre esistita. Si tratta di un
aspetto innato nellessere umano, a prescindere dal suo genere: sentiamo per
proteggere noi stessi, per sopravvivere... Questo tratto, perd, in molti contesti

culturali é stato ascritto unicamente alla donna.

https://lamenteemeravigliosa.it/sensibilita-maschile-oltre-i-luoghi-comuni/ 4/20


https://lamenteemeravigliosa.it/psicologia-della-finanza-larte-di-investire/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsudRXPCbKTBWS2v1u0yF3x6YTMrFRbAbJQ9wchFCyhzjBFjuIqp-rJjElgYGne4Xs-3YRH40Ik5643-dL0n47cf2PXqc_L-NGdZq4BprpHi5ELJN5eD664s2mqgR2jVNKl7muMaIt3mt0dSGNR59JacflkeYPt5f_kakTaFBtAgAVNSqJKQlotRwujMlVvd2frprCzsR0sAa7umnIUspA9__exBFC2EuGlXD2zuq0cODLj_Xud9lJjma7o1UOrfch5UX1RX0kQ9kxyG0s6QNgvUb0UQTxqmcRN3wxRtTAvgyOJVj4TRakcxQMAyy88EttPwYJmQFBaL6l_QyyJutqQyEOfK23piY6XPZF5ryj-qqIR4_Mot3TgA_vqu6IOST0YjaXnDZ4V1k-NAnrfOmO2TkjxaL8SAUlIceg&sai=AMfl-YRe41yhqzRC3obZgq7CDtnzUq9lzEmeBOHv4xVg4gP495NNA_ZS64HSGAZnx0hhPQLUIZmivaQMMaxecPelzSDZOrkJ0p6rlkq5Kp0RgDJjNDJucPoeIxQBW33N6w&sig=Cg0ArKJSzJsQm3fPRBxtEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://lamenteemeravigliosa.it/dimmi-come-sei-e-ti-diro-di-quale-terapia-hai-bisogno/
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYOiiNdjp8KMcoX0GT3eiXiySsWU2fjQqOgqzRLr44KhwoOWkWKGi1LCqtUwNZRZklgXJw52hADTTTNM9KcKZfez4aNuUFfmG9iFMzsZ8qfP4ZFjVWLe9RqM7p2Q-zGCIPjKzX01rpAJMH021yLMpd4rGK98eYNeQRBynujdJgLWXBT_jBUolh-Qs5xhvgSWl5_JS4stCpt60-6bmFmNXeGwY0D_F9mN7R54e9ZlTB_XbqGbIpY6_n_59NvW7w8OqvsmP30IU8AcXygQJpfeTI5it7N8UjWv7gj-7H_p1AnYJhbYz4WXyEoPDtwnASZK-PxNy-xCmkvrulzGTG1k_pN5ALllqWUFna9a3dzg48kDUVgQrxKgYBUYozwLn3yhdMreerAedA7qtwwWsfDD__FgJLkWRVbEJaRDwU7gFXPdGOAZzVT70p2KoWzNg7YyPujcjg22_1ZH7Lx7uR82aUaLwmQcJjQkK2EgQ-2WNsWpUN5mf0uXmPFhfUjdkz6_EGIdQzuzvlRJZmb55XykIubUl79GnZUlKI32ht8mfCLjyUsnjQJFx4GzBPwZbr5RWczHINh7KRYrPFkTkmORDIVTeyXOQd-jgkUMSVDlC_wu8Z8rPBocrk1Qa6U6BXCSKKxIEZqz1ueMEY6hgWRqynFHtPtSH3j_W7kKt7pRUwpEha5fR3oT-KxY8QQfT9dnHoINbFfH0r4Zgr14zdw_l2MkiMVnK-zUk1PoDGxy6VY2HJfEwCqKZGkM-cqEMNi0zantXti7f70aCxEROdg-Yk3sF5hBrhZ0V2rh-ueV9lK1-A_5e-svTSUzBRT5JzNcYFMCeHRWzT41fGI4zxcO5xY2SYUblEUsdRect-NOIxz07DR3C2JNLtNp1GXYuco9zv-zgMGpiZ8knK24BdEkf1PkMqhBKdb2_FN-1IHRc-UsiA302v0L2Mj8Rd07MriVUae6YIv6bIX5VfKU5A1RK_bs6hU4Xx0423Nfl3y4ptc5zB7M73tjWaMdra_EmVJhANXJvDD_zZlHifpOqMST0MB7hEFk_i3rsIJx6Haq05ebA5v4e5NSj74IZcxdiJ1fLzuiIKJEifOcG2XU5WNwHo-FqiH9vZR3A2AV6VvTkiQAdTYTRhRBmIABP5Ghsa5-pjsEZq9AxzYVa3P351_jnOM
https://lamenteemeravigliosa.it/
https://lamenteemeravigliosa.it/la-capacita-del-cervello-di-imparare/

01/03/24, 19:52 Sensibilita maschile, oltre i luoghi comuni - La Mente & Meravigliosa

¢ Q

TN g N U I I I AT E I IR [N SIS T M I WA LN ] NS NS WA I M A i e

identita. Il problema sorge quando non sono certezza, sostengono verita a meta o si

basano su principi errati.

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dell'impegno.

n o«

Espressioni come “gli uomini non piangono”, “questo € da femminucce”, “fai a botte
come una donna”, “alle donne non piacciono i bravi ragazzi, preferiscono quelli che le
fanno soffrire” oppure “fare cosi non ti fa apparire virile”, sono ottimi esempi.
Qualunque insegnamento di questo tipo contribuisce a far allontanare 'uomo dalla
sua parte emotiva e a fargli accettare come norma la figura del forte e che non prova

sentimenti.

A tal proposito, la psicologia cognitiva ha dimostrato che le convinzioni si
trasmettono di generazione in generazione e che in questo processo si consolidano.
La psicoanalisi, da parte sua, ci ha aiutato a comprendere che questa mitificazione

si sviluppa attraverso meccanismiinconsci.
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La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.

propria sensibilita nonrende meno uomo. Semplicemente, invece di seguire linee
guida su una virilita culturalmente stabilita, si puo essere flessibili con la sfera emotiva

e godersi cosi cio che la sensibilita ha da offrire.
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¢ Q
sensibile?

Parlare di un uomo sensibile -secondo la nostra cultura moderna- significa parlare di

una persona che presenta i seguenti tratti distintivi:

e Sa di non avere sottratto spazio alla propria virilita.

e Dispone di un‘apertura che lo avvicina al lato femminile.

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
e Sa di non dover dimostrare la sua virilita per essere “pil mascolino”.
e Epilintrospettivo.

e E in grado di gestire le proprie emozioni.
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hanno fatto un passo in piu per ricongiungersi con la propria parte affettiva.

Giunti a questo punto, € giusto ricordare che i dogmi sulla virilita cosi diffusi non
sono solo imposizioni maschili; anche le donne, a volte, ne sono responsabili. Per
abbattere le barriere che negano alluomo il mondo affettivo, sia uomini che donne

devono lavorare insieme ed essere parte attiva di questo cambiamento.
La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di

sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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e Empatia. gli uomini sensibili sviluppano una profonda abilita nel mettersi nei

panni degli altri.
e Compassione. Comprendono la sofferenza altrui e desiderano alleviarla.

o Crescita spirituale. Riescono a entrare in contatto con il proprio mondo
spoirituale.

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.

PUBBLICITA

E importante dire che sebbene la sensibilitd maschile sia sempre pill accettata, non &
facile per la maggior parte degli uomini. Come suggerisce Walter Riso, ci sono uomini

che temono di piangere perché hanno paura di venire etichettati come omosessuali ¢ X
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diventerebbe piu facile modificare frasi e convinzioni “da maschi” che si diffondono

come dogmi.

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.

La sensibilita esiste anche nelluomo. Ricongiungersi al proprio mondo affettivo
e un compito difficile per qualunque uomo, ma riuscirci dara vita a nuove
connessioni, da unaltra prospettiva che sia quella libera da obblighi e doveri e

che sia, oltretutto, piu autentica.

Bibliografia

Questo testo e fornito solo a scopo informativo e non sostituisce la consultazione con un professionista. In caso
di dubbi, consulta il tuo specialista.

®

Quando si sa che unarelazione é finita

DarrhA nnrtara avanti 1ina ralazinna finita? Nla vala Aawvivarn la nana? Earca ahhiamn enln nainir:
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Il QI Medio in Italia € di 97. Fai questo test del QI e verifica se il tuo QI & piu alto.

WW IQ Test|Contenuti sponsorizzati

La gente dice che € come un nuovo paio di ginocchia!

Consigli per la salute | Contenuti sponsorizzati

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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Babbel |Contenuti sponsorizzati Scopridipiu

Persone che parlano poco

Le persone che parlano poco spesso lo fanno per una serie di motivi. Li analizziamo di seguito

per conoscere meglio questo profilo.
La Mente E Meravigliosa

Le persone che non hanno ricevuto amore

La Mente E Meravigliosa

L'incontro piuintimo non e quello sessuale, € il nudo emotivo

La Mente E Meravigliosa

Il dottore rivela: “Il principale colpevole della pancia aonfia non sono le *
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SCIItto € veriricato la psicoioga

Maria Alejandra Castro

Arbelaez.

Ultimo aggiornamento: 30 dicembre,
2022

PUBBLICITA

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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LETTERATURA E PSICOLOGIA
Quanto tempo impiega la terapia psicologica a fare effetto?

La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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LETTERATURA E PSICOLOGIA
6 segreti sessuali che di solito nascondiamo al nostro partner
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La Mente & Meravigliosa

6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di

sé che ¢ la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.
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6 modi per scoprire i tuoi punti di forza

Coraggio, umanita, giustizia, onesta, tenacia, entusiasmo, resilienza... Scoprire i tuoi
punti di forza ti permettera di conoscerti meglio per lavorare sui tuoi sogni e
migliorare la tua salute mentale. Dopotutto, questo e un esercizio di scoperta di
sé che e la chiave di molti approcci psicoterapeutici, come la terapia dellaccettazione

e dellimpegno.

https://lamenteemeravigliosa.it/sensibilita-maschile-oltre-i-luoghi-comuni/ 20/20


https://lamenteemeravigliosa.it/politica-editoriale/
https://lamenteemeravigliosa.it/politica-editoriale/
https://lamenteemeravigliosa.it/nota-legale/
https://lamenteemeravigliosa.it/informativa-sulla-privacy/
https://lamenteemeravigliosa.it/legge-cookie/
https://lamenteemeravigliosa.it/politica-pubblicitaria/
https://lamenteemeravigliosa.it/politica-editoriale/
https://lamenteemeravigliosa.it/team-di-professionisti/
https://lamenteemeravigliosa.it/chi-siamo/
https://lamenteemeravigliosa.it/contatto/
https://lamenteemeravigliosa.it/

