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La sensibilita

Sono cosi, sai, le persone sensibili. Sentono il doppio, sentono prima.
Perché, esattamente un passo avanti al loro corpo, cammina la loro anima.

Serena Santorelli
In queste parole vi & una definizione molto bella e chiara di quella caratteristica o dono chiamato sensibilita.

La sensibilita arriva dal sentire, dall’avvertire attraverso i sensi tutto e tutti, una sorta di empatia con il mondo. Chi & sensibile
sente I umore e lo stato d’animo altrui sia che si tratti di una persona vicina, sia che si tratti della cassiera al supermercato.
Sente quando sta per accadere qualcosa di bello o di brutto, sente se stesso come se fosse l'altro e I'altro come fosse se
stesso.

Sensibili si nasce o si diventa?

La risposta é: entrambi.

Credo che la sensibilita sia un dono, un seme che tutti abbiamo. Taluni hanno questo dono sin dalla nascita, altri la
sviluppano in seguito ad eventi importanti della vita, altri scelgono consapevolmente di annaffiare questo seme per
sviluppare questa bellissima caratteristica che consente di vivere la vita con dei colori e delle sfumature molto particolari.
Essere persone sensibili comporta svantaggi e vantaggi: chi fin dalla nascita ha questa dote molto sviluppata viene spesso
giudicato diverso. Si sente dire “ sei troppo....sensibile, coinvolto, debole”.

Le emozioni

Personalmente le parole che mi sono sentita ripetere molte volte fino a non sopportarle pit sono “come sei esagerata”: di
fronte ad una reazione di entusiasmo, commozione, emozione io sono sempre stata esagerata.
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nato, ricevere un regalo o assistere ad un litigio tra due persone, non € sempre semplice e molto spesso ti fa sentire strano o
diverso.

Ti senti un diverso soprattutto quando proprio non riesci a ridere di una battuta indelicata perché senti quanto puo giudicare
e ferire l'altro. Quando non riesci a “prendere la vita con leggerezza e filosofia” perché la vita per te € “profondita ed intensita” e
la leggerezza la riesci a sentire solo quando é davvero leggera.

La sensibilita come forza

Viviamo in una societa che porta in palmo di mano il successo personale inteso come affermazione di sé. Esalta doti
pratiche, perseguimento degli obbiettivi famigliari e lavorativi (non importa se sono quelli giusti per noi) e che predilige e
nutre il lato razionale dell'essere umano.

Ritengo importante, invece, mostrare e far sentire quanto sono importanti i punti di forza della sensibilita per il successo
personale inteso come realizzazione del senso o scopo della propria vita:

capacita di scoprire e sentire qual é il nostro scopo nel mondo, realizzazione dei propri talenti, nutrimento di relazioni
armoniose ed autentiche.

Lempatia ¢ il vero punto di forza

Ed e su questo ultimo punto che mi voglio soffermare perché & quest’ultimo il grande punto di forza della sensibilita.
L'empatia nella relazione, quando condivisa, € in grado di creare senso di comunita, unione, collaborazione...'empatia delle
persone sensibili guida al non giudizio, all'accoglienza ed alla comprensione. Immaginate una societa di persone sensibili... a
come sarebbe il clima nelle famiglie, nelle scuole, sul lavoro. Ci sarebbe sempre la sana competizione, gli obbiettivi da
raggiungere ma il tutto con armonia e spirito costruttivo!

Le persone sensibili, anche se a volte non lo sanno, hanno una vita facile perché sono guidate dalla loro anima e I'anima sa
sempre dove & meglio andare e cosa & meglio per noi!

Ti pud interessare anche: “Come realizzare sé stessi con sensibilita e liberta”
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