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I bambini ipersensibili, a volte, sembrano insicuri. Ma questo tratto del carattere puo dare
loro una marcia in piu. Ecco come aiutarli
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Basta un nonnulla per ferirli. | bambini con una sensibilita superiore sembrano insicuri, rimuginano a
lungo dopo uno sguardo “storto” (o percepito come tale) o un commento secco. E sentono su di sé
tutte le ingiustizie del mondo. Uno svantaggio si, ma anche una marcia in piu, a patto di trasformare la

fragilita in energia positiva. Ecco i consigli della psicologa per i genitori di bambini ipersensibili.

| No alle etichette

“La prima regola per aiutare questi bambini e evitare di etichettarli”, spiega Livia Cavadini, psicologa e
psicoterapeuta a Milano. “E importante comprendere che non si tratta di una ‘patologia’, ma

semplicemente di una modalita di percepire il mondo”. Insomma, un tratto della personalita di

quel particolare bambino.
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Non minimizzare le sue preoccupazioni

LUipersensibilita va accolta: le ansie del piccolo non devono essere mai minimizzate. Non perché il

genitore debba risolverle al posto del bambino, ma per consentirgli di superarle. “I bambini
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preoccupazioni che sono nella sua mente”.
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Mantieni sempre la calma

Cosa fare se il tuo bimbo continua a chiedere conferme di cose gia spiegate solo per essere
rassicurato? “Mai perdere la pazienza, ma rispondere con frasi del tipo: ‘Ti ricordi cosa abbiamo

detto ieri?’, e farglielo ripetere. Ha un effetto di auto-rassicurazione”, suggerisce Livia Cavadini.

Anche tu, apriti al mondo

Ricorda che l'ipersensibilita del piccolo puo essere accentuata dall’eventuale ansia trasmessa dai
genitori. “Se ci si rapporta con 'esterno in termini di ostilita, € normale che il bambino si senta

sempre in allerta”, avverte la psicologa.
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dellumanita. E soffrire, come se le vivessero in prima persona. Questi sentimenti possono essere
incanalati e trasformati in energia positiva. Per esempio, mostrandogli la possibilita di agire con un
gesto solidale, raccontandogli delle tante persone che lottano contro le ingiustizie. “Per rassicurarlo
sul fatto che il mondo non e sempre un luogo ostile e che esistono fili di empatia e solidarieta che ci

connettono e ci rendono meno fragili”, dice Cavadini.

| Bambini ipersensibili: un aiuto da un libro

Per comprendere meglio la personalita del tuo bambino, puoi leggere il saggio dello psicologo tedesco
Rolf Sellin: “Le persone sensibili hanno una marcia in piu” (ed. Feltrinelli). Secondo I'autore,

Iipersensibilita, se ben indirizzata, puo diventare addirittura un punto di forza.

Francesca Capelli

Lasciaci il tuo commento!
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